
ANT İOKS İDAN

IN  EN

GÜÇLÜSÜ

GLUTATYON !   

Glutatyon
nedir?

Glutatyon vücuttaki en güçlü
antioksidandır. Hücreler için kritik

bir savunma mekanizmasıdır.
Vücutta toksin temizliğinde,
özellikle civayı yakalayıp

uzaklaştırmada, hücreleri hasara,
yaşlanmaya karşı korumada,

mitokondriyal fonksiyon ve DNA
tamirinde rol oynar. Glutatyon bazı

organ hücrelerinde şaşırtıcı
derecede yüksek seviyelerde

bulunur. Beyin, kalp, karaciğer gibi
hayati önem taşıyan hücrelerin
tamiri için bu yüksek seviyeler

önemlidir.





AYR I CA

İÇER İĞ İNDE

ALFA  L İ PO İ K  AS İ T ,  

QUERCET İ N  VE

BENTONİT   İ L E

GÜÇLENDİ R İ LMİ Ş

B İR  GLUT AT YON !

Alfa Lipoik Asit :
 

Vücudumuzda doğal olarak bulunan ve
karaciğerlerin antioksidan mekanizmanın

çalışmasında önemli rol oynayan organik bir
maddedir. Vücudun toksik maddelerden

temizlenmesinde vitamin C ve vitamin E gibi
diğer antioksidanlarla birlikte glutatyonun

yardımcısıdır. 

Quercetin :
 

Birçok meyve ve sebzeye rengi veren flavonoid
pigmentlerinden biridir. Günlük alınan besin
kaynaklarında bol bulunan bu molekül, güçlü
antioksidan özellikleri ile öne çıkar. Quercetin

gibi flavonoidlerin yararları ve iyileştirici
özellikleri, vücutta antioksidan olarak işlev

görme yeteneğinden gelir.
 

Bentonit :
 

Yenilebilir doğal bir kil olarak bilinen bentonit
insanlık tarihinin en eski ilacıdır. Güçlü negatif

iyon özelliği ile toksin, ağır metal,
radyasyon,virüs, parazit,bakteri ve serbest

radikalleri mıknatıs gibi çekip bağlama
özelliğiyle insan sağlığına direkt katkıları vardır.

Ayrıca çok büyük özelliği de midede bozulan
veya bağırsakta emilimi çok zayıf olan bazı

maddelerin tabakalarının arasına alıp mide ve
bağırsaktan geçirerek biyoyararlanımını

arttırmaktır. 
Bilindiği gibi oral yolla alınan glutatyon

aminoasitlerine ayrılarak bozunmakta ve
bağırsaktan glutatyon olarak emilmemektedir.

Aşağıda referansları verilen Pubmed ve Medline
üzerinde yapılmış çok önemli bir çalışmada

ağızdan alınan glutatyonun bentonitle
birleşmesi halinde midede bozunma olmamakta
ve bağırsaktan geçiş müthiş şekilde olmaktadır.



 



Deve Dikeni
 nedir?

Detoks ve antioksidan özelliği
olan iltihap giderici yabani bir

bitkidir. Tohum ve yapraklarında
bulunan silimarin özellikle
karaciğerde biriken zehirli

maddelerin atılmasını
kolaylaştırır; safra üretimini

artırır.  Deve dikeninde bolca
bulunan Silimarin, serbest radikal

ve oksidatif strese karşı
koruyucudur; bağışıklık sistemini

güçlendirir. Bu şifalı bitkinin
ayrıca yaşlanmayı yavaşlatma ve

kansere karşı koruma özelliği
vardır.






KARACİĞERE

Ş İ FA ,

SAĞL IĞA

YOLCULUK  . .  
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B İR  KARACİ ĞER

KORUYUCU !

Alfa Lipoik Asit :
 

Vücudumuzda doğal olarak bulunan ve
karaciğerlerin antioksidan mekanizmanın

çalışmasında önemli rol oynayan organik bir
maddedir. Vücudun toksik maddelerden

temizlenmesinde yardımcıdır. 

Enginar
Ekstraktı : 

Özellikle karaciğer temizliği ile bilinen enginar
bir çok hastalığa şifa olmaktadır. İyi miktarda

Cvitamini ve potasyum fosfor mineralleri
içerir. İdrar söktürücü probiyotik ve

antidispeptik etkiye sahip(kötü sindirimle
mücadele) şifalı bir bitkidir. Enginar

Karaciğeri koruyan ve idrar, ter veya dışı
yoluyla toksinlerin vücuttan atılmasını

sağlayan flavonoidler ve porinellor gibi harika
bir antioksidan bileşik kaynağıdır. 



 

Bentonit :
Yenilebilir doğal bir kil olarak bilinen bentonit
insanlık tarihinin en eski ilacıdır. Güçlü negatif

iyon özelliği ile toksin, ağır metal,
radyasyon,virüs, parazit,bakteri ve serbest

radikalleri mıknatıs gibi çekip bağlama özelliğiyle
insan sağlığına direkt katkıları vardır. Ayrıca çok
büyük özelliği de midede bozulan veya bağırsakta

emilimi çok zayıf olan bazı maddelerin
tabakalarının arasına alıp mide ve bağırsaktan

geçirerek biyoyararlanımını arttırmaktır. 
.


 

Kolin :
Besin dünyasında hafıza vitamini olarak da bilinen
kolin metabolizma, kas ve sinir sistemi ya da beyin
gibi konularda oldukça önemli bir rol oynamaktadır.
Aynı zamanda yağların vücutta işlenerek yakılmasını
ve bu sayede karaciğerin yağlanmasını engelleyen

kolin sağlık açısından önemli bir madde olarak
değerlendirilmektedir. 

Özellikle insan vücudu için vazgeçilmez bir öge
olarak kabul edilen kolinin büyük bir kısmı

beslenme yoluyla alınmaktadır.


 



Kara Mürver 
 nedir?

Kara mürver, antioksidan
özelliklere sahip flavonoidler,
kaempferol, rutin, kuersetin ve

fenolik asitler içerir. Demir
eksikliği sorununu gidermek yanı
sıra hücre hasarını önlemeye de

yardımcı olan kara mürver,
bağışıklık sistemini güçlendirici
özelliği ile bilinen ve kimyasal
bileşikler olan antosiyanidinler

içerir.
Kara mürver içerisindeki C
vitamini sayesinde sağlık
açısından birçok fayda

sağladığından, alternatif tıpta
doğal bir besin olarak kullanılır.
Ayrıca, A vitamini, B6 vitamini ve
potasyum açısından da zengin

besin değerine sahip olduğu için
destekleyici olarak şunlar için

kullanılır.





BAĞIŞ IKL IK

DOSTU

TAKV İYE

ED İC İ  G IDA . .  
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ÇİNKO : 
Çinko antioksidan etkisi sayesinde bağışıklık

sistemi hücrelerini koruyarak hücrelerin
aktivitelerini yerine getirebilmesine yardımcı

olur. Böylece hastalıklara yakalanma riski
azalır. Antioksidan etkinliğin haricinde

bağışıklık sisteminin önemli bir grubu olan T
lenfositlerin olgunlaşma süreci içinde çinko

mineraline ihtiyaç vardır



Vitamin C :
Hem doğal hem de kazanılmış bağışıklık

sistemİnin çeşitli işlevlerini destekleyerek
bağışıklık sistemini güçlendirir. Güçlü

antioksidan olup; vücuda serbest radikallerin
vereceği hasarı engeller. Serotonin, dopamin,

noradrenalin gibi Nörotransmitterlerin
sentezinde rol alır, Bu nedenle eksikliğinde
psikiyatrik hastalıkların ortaya çıkmasına

zemin hazırlanmış olur.




 

Bentonit :
Yenilebilir doğal bir kil olarak bilinen bentonit
insanlık tarihinin en eski ilacıdır. Güçlü negatif

iyon özelliği ile toksin, ağır metal,
radyasyon,virüs, parazit,bakteri ve serbest

radikalleri mıknatıs gibi çekip bağlama özelliğiyle
insan sağlığına direkt katkıları vardır. Ayrıca çok
büyük özelliği de midede bozulan veya bağırsakta

emilimi çok zayıf olan bazı maddelerin
tabakalarının arasına alıp mide ve bağırsaktan

geçirerek biyoyararlanımını arttırmaktır. 




 

Portakal ekstraktı :
Peroksinitrite karşı güçlü bir antioksidandır.
İltihap gidericidir. Antiseptik özelliği vardır.

İçeriğinde bulunan yüksek oranda C
vitamini, potasyum, folik asit ve sitrat ile

portakalın; hücre hasarını engelleme,
kansere neden olan serbest radikaller ile
savaşma, bağışıklık sistemini destekleme

mikroorganizmalara karşı koruma gibi
yararları bulunuyor






Melatonin
 nedir?

Melatonin; beynimizde yer alan
epifiz adlı salgı bezinden

üretilen bir hormondur
 Uykuya geçiş sürecini 6-7

dakika kısaltarak, uykunun REM
fazını (rüya görme) etkiler ve
uzatır. Uyku kalitesini artırıp,

vücudun büyüme hormonu
üretimini destekleyerek yağ

yakımına, DNA yapımı ve
onarımına, sağlıklı büyüme ve

gelişmeye yardımcı olur 



 Sempatik sistemi baskılayıp,
kortizonu regüle ederek,

anksiyete, depresyon, şizofreni,
epilepsi ve bipolar bozukluk gibi

nörolojik ve psikiyatrik
hastalıklarda tedaviyi destekler.










DOĞA L  UYKU

DE S T EKLEY İC İ
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Passiflora  : 
Çarkıfelek bitkisi olarak bilinen

passiflora gerginlik, endişeli
halleri gidermede, sakinleşmede,

uyku problemlerini gidermede
kullanılan bir bitkidir. İnsan

vücudun hiçbir yan etki
yüklememesiyle bilinir. Zihin ve
bedeni yatıştırıcı etkisi oldukça

yüksektir.



Bentonit :
Yenilebilir doğal bir kil olarak bilinen

bentonit insanlık tarihinin en eski
ilacıdır. Güçlü negatif iyon özelliği ile
toksin, ağır metal, radyasyon,virüs,

parazit,bakteri ve serbest radikalleri
mıknatıs gibi çekip bağlama özelliğiyle
insan sağlığına direkt katkıları vardır.
Ayrıca çok büyük özelliği de midede
bozulan veya bağırsakta emilimi çok

zayıf olan bazı maddelerin
tabakalarının arasına alıp mide ve

bağırsaktan geçirerek
biyoyararlanımını arttırmaktır. 



 


