ANTIOKSIDAN
IN EN

GuUcCLUSU
GLUTATYON !
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GLUTATYON
& BENTONIT

coren takviye edicl g




AYRICA
iICERIGINDE

ALFA LiPOIK ASIT,
QUERCETIN VE
BENTONIT IiLE

GUCLENDIRILMIS

BIiR GLUTATYON !




Deve Dikeni
nedir?

Detoks ve antioksidan &zelligi
olan iltihap giderici yabani bir
bitkidir. Tohum ve yapraklarinda

bulunan silimarin &zellikle

KA RAC i é E R E karacigerde biriken zehirli

maddelerin atilmasini

i FA kolaylastirir; safra Gretimini
§ / artirir. Deve dikeninde bolca
bulunan Silimarin, serbest radikal

SAGLIGA ve oksidatif strese kars

koruyucudur; bagisiklik sistemini
YOLCULUK .. giclendirir. Bu sifali bitkinin
ayrica yaslanmayi yavaslatma ve
kansere karsi koruma 6zelligi
vardir.




AYRICA
ICERIGINDE

KOLIN,
ENGINAR
EKSTRAKTI,
ALFA LIiPOIK ASIT

VE
BENTONIT ILE
GUCLENDIRILMIS
BiR KARACIGER
KORUYUCU !

Abf”l/ Lipeik Aot :

Viicudumuzda dogal olarak bulunan ve
karacigerlerin antioksidan mekanizmanin
¢alismasinda onemli rol oynayan organik bir
maddedir. Viicudun toksik maddelerden
temizlenmesinde yardimeidir.

E
Ekotraktv:

Ozellikle karaciger temizligi ile bilinen enginar
bir gok hastaliga sifa olmaktadir. iyi miktarda
Cvitamini ve potasyum fosfor mineralleri
icerir. Idrar soktiiriicii probiyotik ve
antidispeptik etkiye sahip(kotii sindirimle
miicadele) sifali bir bitkidir. Enginar
Karacigeri koruyan ve idrar, ter veya disi
yoluyla toksinlerin viicuttan atiimasini
saglayan flavonoidler ve porinellor gibi harika
bir antioksidan bilesik kaynagidir.

Gewtowit
Yenilebilir dogal bir kil olarak bilinen bentonit
insanhik tarihinin en eski ilacidir. Giiglii negatif
iyon ozelligi ile toksin, agir metal,
radyasyon,viriis, parazit,bakteri ve serbest
radikalleri miknatis gibi cekip baglama ozelligiyle
insan saghgna direkt katkilari vardir. Ayrica gok
biiyiik ozelligi de midede bozulan veya bagirsakta
emilimi ¢ok zayif olan bazi maddelerin
tabakalarinin arasina alip mide ve bagirsaktan
gecirerek biyoyararlammini arttirmaktir.

Kol

Besin diinyasinda hafiza vitamini olarak da bilinen
kolin metabolizma, kas ve sinir sistemi ya da beyin
gibi konularda oldukga onemli bir rol oynamaktadir.
Ayni zamanda yaglarin viicutta iglenerek yakilmasini
ve bu sayede karacigerin yaglanmasini engelleyen

kolin saglik agisindan onemli bir madde olarak

degerlendirilmektedir.
Ozellikle insan viicudu igin vazgecilmez bir dge
olarak kabul edilen kolinin biiyiik bir kismi
beslenme yoluyla alinmaktadir.




Kara Miirver
nedir?

Kara mirver, antioksidan
ézelliklere sahip flavonoidler,
kaempferol, rutin, kuersetin ve

fenolik asitler icerir. Demir

BAé | § | K LI K eksikligi sorununu gidermek yani

sira hicre hasarini 6nlemeye de

D O ST U yardimci olan kara mirver,

bagisiklik sistemini giclendirici
- ozelligi ile bilinen ve kimyasal

TAKVIYE bilesikler olan antosiyanidinler

. . icerir.

EDICI GIDA.. Kara mirver icerisindeki C

vitamini sayesinde saglik

acisindan bircok fayda

* J. AtyaMineral

sagladigindan, alternatif tipta

dogal bir besin olarak kullanilir. e

. 2 g . 2 g MURVER [
Ayrica, A vitamini, B6 vitamini ve | ENTONIT,

potasyum acgisindan da zengin
besin degerine sahip oldugu icin

T

destekleyici olarak sunlar igin
kullanilir.




AYRICA
iICERIGINDE

CINKO, VITAMIN
C,PORTAKAL
EKSTRAKTI
VE
BENTONIT ILE
GUCLENDIRILMIS
BiR TAKVIYE!

(INKO :

Ginko antioksidan etkisi sayesinde bagigiklk
sistemi hiicrelerini koruyarak hiicrelerin
aktivitelerini yerine getirebilmesine yardimci
olur. Boylece hastaliklara yakalanma riski
azalir. Antioksidan etkinligin haricinde
bagisiklik sisteminin onemli bir grubu olan T
lenfositlerin olgunlasma siireci iginde ginko
mineraline ihtiyag vardir

Vi apin C
Hem dogal hem de kazamlmis bagisiklik
sisteminin cesitli islevlerini destekleyerek
bagisikhik sistemini giiclendirir. Giiglii
antioksidan olup; viicuda serbest radikallerin
verecegi hasari engeller. Serotonin, dopamin,
noradrenalin gibi Norotransmitterlerin
sentezinde rol alir, Bu nedenle eksikliginde
psikiyatrik hastaliklarin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlanmig olur.

ewfovid
Yenilebilir dogal bir kil olarak bilinen bentonit
insanlik tarihinin en eski ilacidir. Giiglii negatif
iyon ozelligi ile toksin, agir metal,
radyasyon,viris, parazit,bakteri ve serbest
radikalleri miknatis gibi cekip baglama ozelligiyle
insan sagligina direkt katkilari vardir. Ayrica gok
biiyiik 6zelligi de midede bozulan veya bagirsakta
emilimi ¢ok zayif olan bazi maddelerin
tabakalarinin arasina alip mide ve bagirsaktan
gecirerek biyoyararlamimini arttirmaktir.

Porfakal kot raktv:

Peroksinitrite karsi giiclii bir antioksidandir.
lItihap gidericidir. Antiseptik dzelligi vardir.
Iceriginde bulunan yiiksek oranda C

vitamini, potasyum, folik asit ve sitrat ile
portakalin; hiicre hasarini engelleme,

kansere neden olan serbest radikaller ile

savasma, bagisiklik sistemini destekleme
mikroorganizmalara karsi koruma gibi

vararlar bulunuyor




Melatonin
nedir?

Melatonin; beynimizde yer alan
epifiz adli salgi bezinden
retilen bir hormondur
Uykuya gegis sirecini 6-7
o dakika kisaltarak, uykunun REM
D O G A L U Y K U fazini (riya gérme) etkiler ve
uzatir. Uyku kalitesini artirip,
5 o vicudun biyime hormonu
D E S T E K L E Y I C I Uretimini destekleyerek yag
yakimina, DNA yapimi ve
onarimina, saglkli biyime ve
gelismeye yardimei olur

Sempatik sistemi baskilayip,

kortizonu regile ederek, .4 Alyamineral
anksiyete, depresyon, sizofreni, NELATONING |
ilepsi ve bipolar bozukluk gibi |SERvoRrS
epilepsi ve bipolar bozukluk gibi ENTONTT ., [

nérolojik ve psikiyatrik
hastaliklarda tedaviyi destekler.




AYRICA
iICERIGINDE

PASSIFLORA
VE
BENTONIT ILE
GUCLENDIRILMIS
BiR TAKVIYE!

Papsiflere -
Carkifelek bitkisi olarak bilinen
passiflora gerginlik, endiseli
halleri gidermede, sakinlesmede,
uyku problemlerini gidermede
kullanilan bir bitkidir. Insan
viicudun higbir yan etki
yuklememesiyle bilinir. Zihin ve
bedeni yatistirici etkisi oldukga
yuksektir.

el ot
Yenilebilir dogal bir kil olarak bilinen
bentonit insanlik tarihinin en eski
ilacidir. Gicli negatif iyon ozelligi ile
toksin, agir metal, radyasyon,viriis,
parazit,bakteri ve serbest radikalleri
miknatis gibi ¢ekip baglama ozelligiyle

insan saghigina direkt katkilari vardr.
Ayrica ok bilyik ozelligi de midede
bozulan veya bagirsakta emilimi cok
zayif olan bazi maddelerin
tabakalarinin arasina alip mide ve
bagirsaktan gegirerek
biyoyararlanimini arttirmaktir.




